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Perfil do Aluno:

(  ) Treinador Atuante (Registrado na FPFS de 2015 em diante) – 60h/a
[bookmark: _GoBack](  ) Professor de Educação Física (Bacharel) ou Provisionados pelo CREF – 140h/a
(  ) Maior de 18 anos com Ensino Médio completo de nível de escolaridade – 160h/a

            AREA RESTRITA AO TREINADOR ATUANTE (Perfil 1)
               Apontar 3 módulos optativos que irá cursar, além dos 3 módulos obrigatórios (Módulos 1, 2 e 3).

	M Ó D U L O   1   (*)

	· TREINAMENTO A LONGO PRAZO E TALENTO ESPORTIVO

	M Ó D U L O   2    (*)

	· CRESCIMENTO E DESENVOVIMENTO HUMANO E APRENDIZAGEM MOTORA

	M Ó D U L O   3    (*)

	· METODOLOGIA DO TREINAMENTO

	· REGRAS DE FUTSAL

	M Ó D U L O   4    

	· ESTUDO SOBRE AS COMPETIÇÕES INFANTIS

	· PREPARAÇÃO FÍSICA DA INFANCIA ATÉ A IDADE ADULTA

	M Ó D U L O   5     

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS DE INICIAÇÃO I

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS  DE BASE I

	M Ó D U L O   6   

	· METODOLOGIA DA PESQUISA

	· AV. DESEMPENHO E DETECÇÃO DO TALENTO ESPORTIVO

	M Ó D U L O   7    

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS DE INICIAÇÃO II

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS DE BASE II

	M Ó D U L O   8  

	· PSICOLOGIA DO ESPORTE

	· TREINAMENTO DE GOLEIROS

	M Ó D U L O   9  

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS ADULTAS I

	· TREINAMENTO NAS CATEGORIAS ADULTAS II

	M Ó D U L O   10 

	· ANÁLISE DE DESEMPENHO

	· PLANEJAMENTO E GESTÃO

	ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS

	· ACOMPANHAMENTO E OBSERVAÇÕES DE TREINAMENTOS E JOGOS

	· TRABALHO DE PESQUISA



           (*) Módulos obrigatórios no curso de 60 h/a (Treinadores Atuantes – Perfil 1)
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