
 

 

 

 

 

 

Circular nº 009/2024 

 

A TODOS OS CLUBES DISPUTANTES 

CURSO DE ATENDENTE DE QUADRA 
 

1. Informamos que o curso acima mencionado será realizado no dia 24/02 e 

25/02 de 2024, das 08:00 às 12:00 horas, no GINÁSIO DA FEDERAÇÃO, 

sito à Av. Condessa Elizabeth de Robiano, 5120 - Jardim América da Penha, 

São Paulo - SP, 03704-010, investimento é de R$ 600,00 (seis centos reais). 

 

2. Os alunos deverão efetuar a inscrição até o dia 23/02/2024, e preencher o 

formulário disponível no site da FPFS, www.futsal.com.br 

 

3. O curso apenas será realizado se houver mais de 20 participantes. 

 

 

CRONOGRAMA DO CURSO - FORMAÇÃO DE ATENDENTE DE QUADRA 

• Data: 24/02/2024 e 25/02/2024 (Sábado e Domingo) 

• Horário: 8:00 h - 12:00 h (carga horária total: 08 horas) 

• Local: Alojamento do Ginásio Ciro II 

• Coffee Break: 8:00 h e às 10:00h 

• Curso: Teórico e Prático 

• Público Alvo: 

• Interessados na Formação de Atendente de Quadra para atuar nas 

Equipes de Futsal; 

• Maiores de 18 anos; 

• Ensino Médio Completo. 

Programação: 

SÁBADO (24/02/2024) 

Módulo 1: Primeiros Socorros em Meio Esportivo 

1. A profissão: Atendente de Quadra 

2. Regras de Futsal para o Atendimento 

3. Materiais Utilizados 

4. Termoterapia 

5. Bandagens Funcionais 

6. Lesões Osteomusculares 

7. Imobilizações 

8. Trauma Torácico e Abdominal 

http://www.futsal.com.br/


 

 

 

 

 

9. Alterações Metabólicas 

10. Pranchamento de Vítima 

MÓDULO 2: Urgências e Emergências 

Domingo (25/02/2024) 

1. Vítima Clínica x Vítima Traumática 

2. Terminologias 

3. Ferimentos e Hemorragias 

4. Entorse, Luxação e Fratura 

5. Avaliação Primária x Avaliação Secundária 

6. Parada Cardiorrespiratória - RCP 

7. TCE e TRM 

8. Emergências Clínicas (Infarto, AVE, Convulsão, Engasgo, Desmaio) 

  Este curso visa fornecer aos participantes as habilidades essenciais para 

lidar com situações de emergência e prestação de primeiros socorros em meio 

esportivo, contribuindo assim para a segurança e o bem-estar dos atletas e demais 

envolvidos nas competições de futsal. 

 

São Paulo, 06 de fevereiro de 2024 

 

 

 

NILTON CIFUENTES ROMÃO 

Presidente 

 

 

 

 

 


