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Apresentacao

A Federacao Paulista de Futsal, sempre empenhada com o desenvolvimento
do processo de aprendizagem das criancas, foi a pioneira em introduzir ajustes e
adaptacOes nas regras do jogo para os atletas iniciantes com o objetivo de estimular
a aplicacao de fundamentos indispensaveis na formacao dos jogadores de futsal,
sempre respeitando e adequando o jogo as fases do desenvolvimento motor, as
caracteristicas, possibilidades, necessidades e interesses das criancas e
adolescentes, além de minimizar os efeitos negativos observados nas disputas dessa
faixa etaria e proporcionar condi¢des mais favoraveis ao desenvolvimento da
aprendizagem dos jovens salonistas.

A FPFS antes de introduzir qualquer adaptacdao nas regras do jogo busca
orientacdo de profissionais especializados, realiza encontros com treinadores,
representantes das equipes e oficiais de arbitragem para analisar, discutir e aprovar
as propostas apresentadas, sempre se apoiando em estudos sobre Crescimento e
Desenvolvimento Infantil, Biologia do Esporte, Aprendizagem e Desenvolvimento
Motor, Treinamento Esportivo com Criancas e Adolescentes, Psicologia do Esporte,
etc.

Com efeito, a FPFS adota e incentiva os ajustes técnicos abaixo citados nos
jogos das categorias de Iniciagcdao, Sub 07 a Sub 10, categorias de Base Masculinas e
Femininas Sub 12 e Subl14 com a convic¢dao de contribuir favoravelmente no
crescimento e desenvolvimento dos jovens salonistas.

“Crian¢a ndo é adulto em miniatura”

Departamento Técnico - FPFS
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Ajustes e Adaptacoes nas Regras

DURACAO DOS JOGOS — Regra 7

Nas categorias de iniciacdao, Sub 07 a Sub 10, categorias de Base Masculinas
(Sub 12 e Sub 14) e categorias de Base Femininas (Sub 12 e Sub 14) os jogos
serao divididos em quatro periodos e terdao os seguintes tempos:

a) Categorias de Iniciagao, Sub 07 a Sub 10 =4 x 5 min: Quatro periodos de cinco
minutos cada, com intervalos de um minuto entre o primeiro e segundo e
entre o terceiro e quarto periodo. Do segundo para o terceiro periodo havera
um intervalo de cinco minutos, devendo as equipes permanecerem em
guadra.

b) Categorias de Base Masculino

b.1-Sub 12 =4 x 6 min: Quatro periodos de seis minutos cada, com intervalos
de um minuto entre o primeiro e segundo e entre o terceiro e quarto periodo.
Do segundo para o terceiro periodo havera um intervalo de cinco minutos,
devendo as equipes permanecerem em quadra.

b.2 — Sub 14 = 4 x 7 min: Quatro periodos de sete minutos cada, com
intervalos de um minuto entre o primeiro e segundo e entre o terceiro e
quarto periodo. Do segundo para o terceiro periodo havera um intervalo de
cinco minutos, devendo as equipes permanecerem em quadra.

c) Categorias de Base Feminino

c.1-Sub 12 =4 x 6 min: Quatro periodos de seis minutos cada, com intervalos
de um minuto entre o primeiro e segundo e entre o terceiro e quarto periodo.
Do segundo para o terceiro periodo havera um intervalo de cinco minutos,
devendo as equipes permanecerem em quadra.
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c.2-Sub 14 =4 x 7 min: Quatro periodos de sete minutos cada, com intervalos
de um minuto entre o primeiro e segundo e entre o terceiro e quarto periodo.
Do segundo para o terceiro periodo havera um intervalo de cinco minutos,
devendo as equipes permanecerem em quadra.

Paragrafo Unico: As categorias de Base Masculinas Sub 16 e Sub 18 e nas categorias
de Base Femininas Sub 16 e sub 18, o jogo tera dois periodos com os seguintes
tempos:

a) Categorias de Base Masculinas

a.1 — Sub 16 = 2 x 16 min: Dois periodos de dezesseis minutos, com
intervalo de dez minutos entre o primeiro e segundo periodo, podendo as
equipes sairem da quadra para os vestiarios.

a.2 —Sub 18 = 2 x 18 min: Dois periodos de dezoito minutos, com intervalo
de dez minutos entre o primeiro e segundo periodo, podendo as equipes
sairem da quadra para os vestiarios.

b) Categorias de Base Femininas

b.1 — Sub 16 = 2 x 16 min: Dois periodos de dezesseis minutos, com
intervalo de dez minutos entre o primeiro e segundo periodo, podendo as
equipes sairem da quadra para os vestiarios.

b.2.-Sub 18 =2 x 18 min: Dois periodos de dezoito minutos, com intervalo
de dez minutos entre o primeiro e segundo periodo, podendo as equipes
sairem da quadra para os vestiarios.
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NUMERO DE ATLETAS E SUBSTITUICOES — Regra 3

a) Numero de Atletas:

a.1. - Nas categorias de Iniciacdo Sub 07 e Sub 08 a equipe devera possuir,
no minimo, 10 (dez) atletas.

a.2. - Nas categorias de Iniciacdao Sub 09 e Sub 10 e Base Masculinas Sub 12
e Sub 14, a equipe devera possuir, no minimo, 12 (doze) atletas.

a.3. — Nas categorias de Base Feminina Sub 12 e Sub 14, a equipe devera
possuir, no minimo, 10 (dez) atletas.

a.4. — Nas categorias de Iniciacao Sub 07 e Sub 08 e nas categorias de Base
Sub 12 e Sub 14 femininas, o jogo podera ser iniciado se a equipe possuir,
no minimo, 5 (cinco) atletas para jogar o primeiro periodo.

Para o segundo periodo da partida a equipe deverd possuir mais 5 (cinco)
atletas para substituir quem jogou no primeiro periodo. Caso ndao possua
mais 5 (cinco) atletas, a equipe sera considerada perdedora por niumero
insuficiente de jogadores e o jogo sera encerrado.

Nas categorias de Iniciacao Sub 09 e Sub 10, o jogo podera ser iniciado se a
equipe possuir, no minimo, 5 (cinco) atletas para jogar o primeiro periodo.

Para o segundo periodo, a equipe devera estar em quadra com 10 (dez)
jogadores, ou seja, possuir mais 5 (cinco) atletas, que ainda ndao jogaram,
para substituir guem jogou no primeiro periodo. Caso ndao possua mais 5
(cinco) atletas, serd considerada perdedora por numero insuficiente de
jogadores e o jogo sera encerrado.

No terceiro periodo a equipe devera possuir mais 2 (dois) jogadores que
ainda nao participaram da partida, completando assim o nimero minimo
de 12 (doze) jogadores. O terceiro periodo somente podera ser iniciado se
a equipe estiver com, no minimo, 12 (doze) atletas em quadra, caso
contrario a equipe sera considerada perdedora por numero insuficiente de
jogadores.
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Nas categorias de Base Sub 12 e Sub 14 masculinas a partida podera ser
iniciada se a equipe estiver com 5 (cinco) atletas.

Para o segundo periodo, a equipe devera estar em quadra com, no minimo,
10 (dez) jogadores e, dentre eles, possuir 5 (cinco) jogadores de primeiro
ano para substituir quem jogou no primeiro periodo, caso nao possua, a
equipe sera considerada perdedora por numero insuficiente de jogadores.
No segundo periodo somente poderao jogar atletas de primeiro ano que
nao tenham jogado no primeiro periodo da partida.

No terceiro periodo a equipe devera possuir mais 2 (dois) jogadores que
ainda ndo participaram da partida, completando assim o nimero minimo
de 12 (doze) jogadores. O terceiro periodo somente podera ser iniciado se
a equipe estiver com, no minimo, 12 (doze) atletas em quadra, caso
contrario a equipe sera considerada perdedora por numero insuficiente de
jogadores.

b) Substituigdes:

b.1. - Nas Categorias de Iniciacdo Sub 07 e Sub 08 e nas categorias de Base
Sub 12 e Sub 14 femininas as substituicdes serao obrigatdrias e deverao
seguir os seguintes critérios:

b.1.1. - Primeiro Periodo: Iniciar a partida com cinco atletas.

b.1.2. - Segundo Periodo: Substituir todos os atletas e iniciar o segundo
periodo utilizando cinco atletas que nao participaram do primeiro
periodo da partida.

b.1.3. - Terceiro e Quarto Periodos: A formacao da equipe e as
substituicdes serao livres, ficando recomendado, caso a equipe possua
mais de 10 (dez) atletas, que no terceiro periodo da partida sejam
incluidos dois atletas que ainda ndao tenham participado do jogo e, caso
sejam substituidos, que sejam por atletas que ainda nao participaram
da partida.
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b.3. - Nas categorias de Iniciacao Sub 09 e Sub 10 e categorias de Base Sub
12 e Sub 14 masculinas as substituicdes serdao obrigatdrias e deverao
seguir os seguintes critérios:

b.3.1. - Primeiro Periodo: Iniciar a partida com cinco jogadores.
b.3.2. - Segundo Periodo:

b.3.2.1 — Categorias de Iniciagdo Sub 09 e Sub 10: Substituir
todos os jogadores e iniciar o segundo periodo e utilizar apenas
jogadores que nao participaram do primeiro periodo da partida.

b.3.2.2. — Categorias de Base masculinas Sub 12 e Sub 14:
Substituir todos os jogadores e iniciar o segundo periodo
utilizando apenas jogadores de primeiro ano que nao
participaram do primeiro periodo da partida.

b.3.3. - Terceiro Periodo: Nesse periodo deverao jogar 2 (dois)
jogadores que ainda n3ao tenham participado do jogo e somente
poderdo ser substituidos por jogadores que também nao tenham
participado do jogo no primeiro ou segundo periodo.

Quanto aos demais jogadores que compde a equipe no terceiro
periodo, poderao ser substituidos por quaisquer outros jogadores, ou
seja, no terceiro periodo devera estar em quadra sempre 2 (dois)
jogadores que ndo participaram da partida no primeiro e segundo

periodo.

Se a equipe estiver com 12 (doze) ou mais jogadores em quadra e eles
forem utilizados durante o primeiro e segundo periodo do jogo, devera
jogar com 3 (trés) jogadores no terceiro periodo. Portanto, recomenda-
se que 2 (dois) jogadores sejam reservados para o terceiro periodo da
partida.

b.3.4. - Quarto Periodo: A formacdo da equipe e as substituicdes serao
livres.
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Paragrafo Unico: Fica excluida a obrigatoriedade da substituicdo do atleta que
foi atendido em quadra, nas categorias de Iniciacdo e Base (Sub 12 e Sub 14 —
masculino e feminino).

SUBSTITUICAO DO GOLEIRO — Regra 3

Nas categorias de Iniciacdao, Sub 07 a Sub 10, n3o sera permitido substituir o
goleiro por jogador de linha, exceto quando houver contusdo grave e/ou a
equipe nao possuir goleiro reserva.

Obedecendo os critérios de substituicio estabelecidos para os 3 (trés)
primeiros periodos do jogo, caso a equipe nao possua goleiro(s) podera
utilizar um jogador de linha para a posicao, seguindo os seguintes critérios:

a) A equipe nao possui nenhum goleiro: Utilizar um jogador de linha para a
posicao no primeiro periodo (este jogador nao podera jogar no segundo
periodo) e utilizar um outro jogador de linha para a posicao no segundo
periodo. No terceiro e quarto periodo devera utilizar qualquer jogador de
linha como goleiro. Os jogadores de linha que forem utilizados como
goleiros, poderao retornar, em outro periodo, a posicao de jogador de
linha.

b) A equipe possui apenas 1 (um) goleiro: Poderd utilizar o goleiro no
primeiro ou segundo periodo e utilizar um jogador de linha no gol no
periodo em que o goleiro ndo atuou (12 ou 29).

No terceiro e quarto periodo da partida a equipe devera utilizar o Unico
goleiro, podendo ser substituido apenas em caso de contusao grave.

c) A equipe possui 2 (dois) ou 3 (trés) goleiros: Neste caso a equipe deverd
utilizar os goleiros nos periodos da partida conforme a regra estabelecida.
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d) Outros: d.1. Os goleiros da equipe deverao ser identificados antes da
partida.

d.2. No mesmo periodo da partida, o jogador nao podera jogar na
linha e no gol.
d.3. Quando um jogador de linha for utilizado como goleiro devera
usar uma camisa de cor e tom diferente da sua equipe e da equipe
adversaria, assim como ter a numeracgao original. Na falta, o arbitro

autorizara a utilizacdao de camisa com outra numeracao e relatar
na simula de jogo.

BOLA DE SAIDA — Regra 8

Todos os jogadores, exceto o jogador que faz a reposicao de bola, devem estar
na sua meia quadra de jogo. A bola estda em jogo quando é chutada e se move
claramente para qualquer parte da quadra. Sera possivel marcar um gol direto
na equipe adversaria com um tiro de inicio ou reinicio de jogo.

Nas categorias de Iniciacdao, Sub 07 a Sub 10, a FPFS delibera que fica mantido
o ajuste realizado neste lance, ndo sendo valido o gol de chute direto a meta
adversaria no inicio ou reinicio de jogo, mesmo que a bola toque no goleiro
ou jogador adversario. Caso aconteca o tento resultante de bola de saida
irregular, o reinicio de jogo dar-se-a com um arremesso de meta a favor da
equipe adversaria.

ARREMESSO DE META — Regra 16

Nas categorias de Iniciagao, Sub 07 a Sub 10, Base Masculino, Sub 12 e Sub 14
e Base Feminino, Sub 12 e Sub 14, o goleiro ao efetuar um arremesso de meta
lancando a bola ao setor de ataque, ndo podera ultrapassar a linha central da
guadra pelo alto, devendo a bola tocar o solo da sua meia quadra ou em algum
atleta da equipe adversaria. Contra a equipe infratora serd marcado um tiro
livre indireto sobre a linha central da quadra no local onde a bola passou.
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A bola estara em jogo quando for lan¢ada ou jogada pelo goleiro e se mova
claramente, ndo precisando sair da area de meta.

Nas categorias de Iniciacdao, Sub 07 a Sub 10, o arremesso de meta recebera
os seguintes ajustes e adaptacdes:

a) Marcagdo da Equipes Adversdria: Os jogadores da equipe adversdria
deverao estar posicionados atras da linha de 10m, podendo avancar apds
a bola entrar em jogo. Se os jogadores da equipe adversaria invadirem o
espaco antes do arremesso, 0 mesmo devera ser repetido.

b) Transferéncia da bola ao setor de ataque: Apds o arremesso de meta pelo
goleiro em seu setor defensivo, a bola ndo podera ser transferida ao setor
de ataque no segundo toque, somente do terceiro toque em diante.

c) Langcamento do Goleiro: O goleiro serd o Unico jogador que terd a
prerrogativa de lancar a bola diretamente ao setor de ataque, desde que a
bola toque o solo da sua meia quadra, ou toque em atleta da equipe
adversaria. Se a bola ultrapassar a linha central da quadra pelo alto sera
marcado um tiro livre indireto contra a equipe infratora sobre a linha
central da quadra no local onde a bola passou.

d) Transferéncia da bola ao setor de ataque de dentro da area de meta: Apds
o arremesso de meta, a bola ndo podera ser transferida do interior da
area de meta ao setor de ataque e ultrapassar a linha central da quadra
pelo alto. Contra a equipe infratora sera marcado um tiro livre indireto
sobre a linha central da quadra no local onde a bola passou.

ARREMESSO E ACAO DO GOLEIRO — Regra 16

Nas categorias de Iniciacdo, Base Masculina e Feminina (Sub 12 e Sub 14):
O(A) goleiro(a), apds praticar uma defesa para repor a bola em jogo chutando-
a de fora da sua area de meta, devera fazé-lo de modo que a bola, antes de
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ser chutada e atinja a quadra adversaria pelo alto, esteja apoiada e/ou rolando
no solo. Os chutes de “bate pronto” ou de “bola pingada” no solo, quando
ocorrerem, a bola ndo podera ultrapassar a linha central da quadra pelo alto.

Esta infragcao serd punida com um tiro livre indireto colocando-se a bola sobre
a linha central no local onde ela passou.

TIRO LATERAL — Regra 15

A FIFA determinou que para se executar a cobranca de tiro lateral a bola
devera estar imoével e colocada em cima da linha lateral.

Nas categorias de Iniciacdo, Sub 07 a Sub 10, a FPFS delibera que
permanecerao as regras ja utilizadas, podendo a bola ser colocada fora da
quadra na distancia de até 20 cm da linha lateral.

Sera permitido que o jogador pise dentro da quadra na cobranc¢a do Tiro
Lateral.

Se um jogador executar o tiro lateral contra a meta adversaria, o tento sé sera
valido apds ter havido, obrigatoriamente, trés toques na bola executados por
jogadores da mesma equipe. Se penetrar no gol diretamente ou ter ocorrido
apenas o segundo ou ainda o terceiro toque ocorrer ao atingir ou ser dado
pelo jogador adversario, o gol ndo sera valido, sendo reiniciado o jogo com
arremesso de meta em favor da equipe adversaria.

METAS — Regra 1

Nos jogos das categorias de Iniciacdo, Sub 07 a Sub 10, a altura das traves
serdo de 1,70 (um metro e setenta centimetros). A equipe mandante é
responsavel pela colocacdo da meta na medida estabelecida. Na auséncia da
meta adaptada, sera aplicado o WO contra a equipe mandante da partida.

FEDERACAO PAULISTA DE FUTEBOL DE SALAO

Rua Beneficéncia Portuguesa, 24 - 2° andar | CEP 01033-020 | S&o Paulo | SP
Telefone: (11) 2714-8150 | E-mail: futsal@futsal.com.br
CNPJ: 62.319.595/0001-08 | Inscricdo Estadual Isenta




-m-’}@m_

FALTAS ACUMULATIVAS — Regra 13

Nas categorias de Iniciacao, Sub 07 a Sub 10, a cada inicio de periodo de jogo,
as faltas acumulativas serdao zeradas. A equipe infratora podera formar
barreira até a terceira falta cometida em cada periodo do jogo. A partir da
guarta falta cometida, a infracdo sera cobrada direta ao gol sem formacao de
barreira podendo a equipe beneficiada optar pelo tiro de 10m.

Nota Explicativa: Quando houver prorrogagao do jogo as faltas acumulativas
do 42 periodo permanecem para o tempo extra.

CARTAO AZUL - Regra 12

Nas categorias de Inicia¢do, Sub 07 a sub 10, foi introduzido o CARTAO AZUL.
Este cartdao sera utilizado para desclassificar o jogador da partida nos casos
em que ele comete uma infragao e ja possuia um cartao amarelo. Neste caso,
o arbitro mostrard o CARTAO AZUL ao treinador da equipe indicando que o
jogador foi desclassificado da partida, podendo ser substituido por outro
atleta. O atleta desclassificado podera permanecer no banco de reservas,
porém nao poderd retornar a partida.

As Infracdes punidas com o cartdao vermelho direto continuardao sendo
aplicadas conforme a Regra Nacional.

PARTICIPACAO DE MENINAS NAS CATEGORIAS DE INICIACAO

Nas categorias de Iniciagdo, Sub 07 a Sub 10, desde o ano de 2021 foi
permitido o registro e a inclusao de meninas nessas categorias, tendo em vista
as pesquisas e estudos cientificos sobre crescimento e desenvolvimento
infantil que apontam nao haver diferencas significativas entre meninos e
meninas entre0 e 10 anos de idade relacionadas a estatura, peso,
proporcionalidade corporal, composicdao corporal (tecidos 6sseo, muscular e
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adiposo) e, consequentemente, em caso de oportunidade, instrugao e
encorajamento equivalentes, tenderdo a apresentar valores semelhantes de
forca, poténcia, velocidade, resisténcia, bem como habilidades motoras
compativeis ao jogo de Futsal.

Com este ajuste as categorias de Iniciagdao, Sub 07 a Sub 10, passam a ser
mistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os casos omissos e situagcdes nao previstas neste Guia serdao analisados e
resolvidos com sensatez e coeréncia pelo departamento técnico da FPFS.

DEPARTAMENTO TECNICO
S3do Paulo, 05 de fevereiro de 2026.

NILTON C. ROMAO
Presidente
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